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Testen des Gleichgewichts

Die Erfassung der Gleichgewichtsleistung verbessert das Verstandnis dafur, wie eine stabile
Haltung bewahrt bzw. wiedererlangt wird. Aus praktischer Sicht lasst sich die momentane
Gleichgewichtsleistung erfassen sowie ihre Veranderung im Rahmen praventiver und therapeu-
tischer Massnahmen (z.B. Gleichgewichtstraining, Gangschule) evaluieren.

Die nachfolgend beschriebenen Beispiele fordern das Gleichgewicht heraus und geben einen
Eindruck Uber die individuelle Gleichgewichtsleistung.

Kognitive Zusatzaufgabe: Gleichzeitiges Geschlossene Augen: Der Wechsel von geoff-
Stehen und Rechnen, d.h. eine Teilung der neten zu geschlossenen Augen, d.h. ein Weg-
Aufmerksamkeit, fuhrt zu einer Vergrosserung fall visueller Informationen, fuhrt zu einer
des Schwankungsverhaltens Vergrosserung des Schwankungsverhaltens
(Granacher et al., 2010). (Woollacott et al., 1986).
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Reduzierte Standflache: Der Wechsel vom Instabiler Untergrund: Der Wechsel von

beidbeinigen zum einbeinigen Stand, d.h. einem festen zu einem weichen Untergrund,

einer Verringerung der Standflache, fuhrt zu d.h.einer Manipulation propriozeptiver

einer Vergrosserung des Schwankungs- Informationen, flihrt zu einer Vergrosserung

verhaltens (Amiridis et al., 2003). des Schwankungsverhaltens (Woollacott et al.,
1986).
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