Burnout

Symptomes psychiques:

Parmi la multitude de symptOmes psychiques
d’un burnout, on distingue quatre caractéristiques
principales typiques:

1.

’épuisement : la sensation constante de
fatigue physique et émotionnelle

. Le cynisme: 'engagement professionnel tres

poussé est remplace par une indifférence
totale face au travall

. Linefficacité: le sentiment d’échec

professionnel et privé, la perte de la confiance
dans ses capacités

. Limpuissance: le sentiment de ne rien pouvoir

faire et de perdre le controle — on ne fait plus
que réagir
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Symptomes physiques:

e Maux de téte, vertige, torpeur
e [ranspiration

e Douleurs musculaires

e [roubles cardiagues

e [roubles respiratoires

e J[roubles digestifs

e Maux de dos et de la nuque

e Douleurs dans le bas-ventre /
perturbation du cycle

e Acouphene (tinnitus)
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