
Ben, et alors? 
C‘est quoi le problème 

si je perds de l‘eau? 
Pourquoi j‘en 
aurais besoin?

Et comme je vois, 
tu transpires 
beaucoup.

Et puis tu auras 
sûrement besoin 

d‘aller aux toilettes.

Moi?
 Non, 

pourquoi?
glouglou

Tout d’abord: 
en respirant tu perds de 

l‘eau, car l‘air que tu expires 
est humide.

haaa ...

Parce que tu vas 
perdre beaucoup 

d‘eau.

Ah bon, 
pourquoi?

Est-ce que
 tu as pris une 

bouteille 
d‘eau?

Non, 
pourquoi?

Dis voir,  Science...

Soif!Soif!
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Science et technique

en deux clics

Sur www.simplyscience.ch tu trouveras d’avantage d’infos, des 
portraits, des jeux et des concours traitant des sciences naturelles 
et de la technique.
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Eh, mais tu 
m’écoutes?

Le sang est composé en grande partie
 d’eau. Il doit pouvoir couler pour apporter 
l’oxygène et les nutriments aux cellules et 

ensuite transporter les déchets. 

youhou!

Même pour 
la digestion tu as 

besoin d’eau.

grrblurp

En plus, l’eau 
permet de gérer ta 

climatisation. Quand il 
fait chaud, tu transpires. 

Ta transpiration 
s’évapore et ta peau se 

rafraîchit. 

Donc, comme 
tous les êtres humains 

tu es composé à ¾ 
d‘eau.

Tu sais, nous 
sommes faits de cellules. 

Nos cellules sont pleines d’eau 
qui contient les autres éléments 

comme les protéines, les 
vitamines, l’ADN, etc.


